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Hitte is Hot, maar hoe heet wordt
het dan en hebben we er last van?
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Oversterfte door hitte in Nederland
“Volgens de nieuwe cijfers was de 
oversterfte ongeveer 500 in de week 
van de hittegolf en nog ruim 150 in de 
week erna. In totaal overleden er dus 
ruim 650 mensen meer dan normaal 
in deze tijd van het jaar.

Vooral ouderen en bewoners van 
verzorg- en verpleeghuizen kwamen 
vaak te overlijden door de hitte. In 
week 33, van 10 t/m 16 augustus, 
overleden verpleeghuisbewoners een 
derde vaker dan normaal.
In Nederland als geheel was het 
aantal doden in die week 19 procent 
hoger dan normaal. Ook in week 34, 
toen de hittegolf alweer voorbij was, 
stierven er nog relatief veel mensen.”

https://www.rtlnieuws.nl/nieuws/nederland/artikel/5179841/hittegolf-overleden-cbs-ouderen-warmte-sterfte-kaart-tropisch



“In en vlak na de 2de warmteperiode (5 
tot en met 20 augustus) werd in België 
een aanzienlijke oversterfte
vastgesteld (+34,8% of 1.460 
bijkomende sterfgevallen, bovenop de 
verwachte 4.198 sterfgevallen) in alle 
leeftijdsgroepen van de bevolking, 
maar vooral in de groep van personen 
ouder dan 65 jaar (742 bijkomende 
sterfgevallen in de leeftijdsgroep ouder 
dan 85 jaar en 600 bijkomende 
sterfgevallen in de leeftijdsgroep van 65-
84 jaar).”

Oversterfte door hitte in België

https://www.sciensano.be/nl/pershoek/aanzienlijke
-oversterfte-tijdens-de-hittegolf-van-augustus-2020



Onderzoeksvragen

1. Zijn er verschillen in  hitte eiland effecten tussen wijken, en zijn die 
te verklaren uit wijkkenmerken?

2. Zijn er verschillen in binnenhuistemperatuur, en zijn die te 
verklaren uit woningkenmerken?

3. Raken woningen ‘oververhit’?

4. In welke mate hebben bewoners last van hitte?
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Hitte in de wijk

Davis 6223 VP2 24hr fan

zonnestraling sensor: Davis 6450 

meteobridge: WH-WUS03-Pro+ 

• neerslag
• luchttemperatuur
• luchtvochtigheid
• windsnelheid/richting
• zonnestraling
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• Gevoelstemperatuur
wordt bepaald door 
lokale factoren zoals
schaduw en wind

• Luchttemperatuur
op wijkniveau
stabieler en beter
bruikbaar voor
vergelijkende
analyses
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1. Zijn er verschillen in  
hitte eiland effecten 
tussen wijken, en zijn die 
te verklaren uit 
wijkkenmerken?

• Verschil in 
luchttemperatuur tussen
• Stad (weerstations BPiKA) en

• Buitengebied
(Referentiestations KNMI)

• UHI vooral ‘s nachts actief

Steeneveld et al., 2011 



RD Bloemhof 93% 70%

Liskwartier 81% 42%

GR Paddepoel Noord 65% 35%

Paddepoel-Zuid 50% 46%

LW Cambuursterpad 82% 45%

Stiens 39% 31%

VL Oude Binnenstad 71% 72%

Vredehof 56% 26%

MB Binnenstad 52% 22%

MB Zuid  33% 27%
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y = -3,71x + 5,29
R² = 0,56

y = -4,72x + 7,78
R² = 0,43
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Mediaan en Q95, gelijke verdeling grijs/groen

Mediaan Q95 Lineair (Mediaan) Lineair (Q95)

Vuistregel:
Het maximale hitte eiland neemt met 
0,5 C af bij een toename van de 
groenfractie met 10%



In lijn met eerdere studies

Van Hove et al.  2015 Steeneveld et al., 2011



Onderzoek mediaan R2 95% R2

Steeneveld et al., 
2011

y= -3,0G + 3,1 0,50 y = -5,8G + 6,8 0,42

Van Hove et al., 
2015

y = -3,3G + 3,8 0,65 y = -6,2G + 6,7 0,48

BPIKA project y = -3,7G + 5,3 0,56 y = -4,72G + 7,8 0,43

Vuistregel:
Het maximale hitte eiland neemt met 0,5 C af
bij een toename van de groenfractie met 10%



Conclusies “hitte in de wijk”

• Maximale UHI varieerde
tussen ±4 (Stiens) en 8 
C (Rdam)

• Relatie met grijsfractie
consistent met 
literatuur (+10% groen
 -0,5C UHI)

• Vlissingen overdag
opvallend koel (zee-
effect?)



Klimaatadaptatie op wijkniveau is en blijft vooral een opgave voor
gemeenten, niet voor gemeenschappen

A. Eens

B. Oneens

Stelling 1

41%

59%

Stemmers

29



Stelling 2

Om bewoners te stimuleren hun buurt klimaatbestendiger te maken, is 
het belangrijkste om:

76%

24%

Stemmers

33

A. Inwoners te stimuleren met informatie en 
goede voorbeelden

B. Via wet- en regelgeving inwoners dwingen om 
klimaat adaptieve maatregelen te nemen



2. Zijn er verschillen in 
binnenhuistemperatuur, en zijn die te 
verklaren uit woningkenmerken?

USB Temperatuurloggers (normaliter toegepast in 

logistieke sector voor gekoeld vervoer van 

farmaceutica, diepvriesproducten, vers fruit, 

groente, etc. )

• Met 93 loggers gemeten in zomer 2020
• Temperatuurbereik -30 tot +70 C
• Nauwkeurigheid ± 0,5 C
• Frequentie: 30 minuten

Statistische analyse
• Woningtype: appartemtent of huis
• Verdieping waarop de sensor was geplaatst (BG, 1, 2, 3 of hoger)
• Bouwperiode: vooroorlogs, naoorloogs, na 1980
• Energielabel: A/B, C/D, E/F, G/H
• Koop of huur
• Gedrag bewoners (zonwering, ramen)
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Opwarming

4-12 augustus

Afkoeling

12-18 augustus



Hogere
verdiepingen
gemiddeld
warmer
(±2-3 C)

Oudere
woningen
warmen
meer op
(±1-2 C)

Minder 
isolatie
warmt meer
op
(±2 C )

Huurwoningen
warmer
(±1 C)

Appartementen
warmer
(±0,5C)

Ramen 
overdag open 
warmer
(±0,5C)



3. Raken woningen
‘oververhit’?
Van oververhitting in gebouwen is sprake 
wanneer mensen ontevreden zijn over het 
thermisch comfort omdat het te warm is. 
Deze (on)tevredenheid is afhankelijk van 
het temperatuurverschil binnen in het 
gebouw en buiten in de omgeving. Bij een 
te groot temperatuurverschil wordt een 
zekere drempelwaarde voor het thermisch 
comfort overschreden. Deze 
drempelwaarde is geen constante waarde. 
Doordat mensen wennen (acclimatiseren) 
aan hogere temperaturen, beweegt de 
drempelwaarde mee met de 
buitentemperatuur. Dit betekent dat als 
de buitentemperatuur hoger is mensen 
ook een hogere tolerantie hebben voor de 
binnentemperatuur.
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Tijd in dagen

Gemiddelde Dagtemperatuur Buitenshuis (weerstations)

Oververhittingsuren Slaapkamers

Oververhittingsuren Woonkamers



4. In welke mate hebben bewoners last van hitte?

Beleving binnen < 40 jr 40-60 jr. > 60 jr. totaal man vrouw totaal

(heel) onaangenaam 16 25 20 61 32 29 61

neutraal 9 4 11 23 16 7 23

(heel) aangenaam 5 4 7 16 9 7 16

totaal 30 32 38 100 57 43 100

Beleving buiten < 40 jr 40-60 jr. > 60 jr. totaal man vrouw totaal

(heel) onaangenaam 20 18 18 55 29 27 55

neutraal 7 5 14 27 14 13 27

(heel) aangenaam 4 9 5 18 14 4 18

totaal 30 32 38 100 57 43 100



4. In welke mate hebben bewoners last van hitte?

Figuur X: hinder klachten en aanpassingsgedrag. 33 van de 56 respondenten gaf een toelichting op 

de vraag ‘Heeft u hinder (bv., verminderde nachtrust) of (gezondheids)klachten ervaren als gevolg 

van de temperatuur in huis, in de afgelopen dagen?’ De antwooren zijn geclassificeerd zoals in 

deze figuur weergegeven.

33 van de 56 respondenten gaf een toelichting op de vraag ‘Heeft u hinder (bv., 

verminderde nachtrust) of (gezondheids)klachten ervaren als gevolg van de 

temperatuur in huis, in de afgelopen dagen?’



Conclusies

• Binnenhuistemperatuur
• Slaapkamers in hittegolf 10 dagen aaneen gemiddeld 20 uur per dag overhit

• Woonkamers minder sterk oververhit (tot gemiddeld 9 uur per dag)

• Sterk effect energielabel (isolatie)

• Gedrag ramen en binnenzonwering tamelijk gunstig, mogelijk winst te behalen met 
buitenzonwering

• Hinder en klachten
• 61% (binnen) en 55% (buiten) vond hitte (heel) onaangenaam

• Slechter slapen, verminder welbevinden



Stelling 3

Om bewoners te stimuleren hun woning en tuin klimaatbestendiger te 
maken, is het belangrijkste om:

A. Inwoners te stimuleren met informatie en 
goede voorbeelden

B. Via wet- en regelgeving inwoners dwingen 
om klimaat adaptieve maatregelen te 
nemen

Stelling niet aan de 
orde geweest tijdens

eindsymposium



Stelling 4

Voor klimaatbestendige wijken moeten gemeenten en waterschappen:

53%

47%

Stemmers

34

A. Bestaande bewonersinitiatieven actief
ondersteunen

B. Zich richten op wijken waar inwoners geen
initiatief nemen



Conclusies
• Maximale UHI varieerde tussen ±4 (Stiens) en 8 C (Rdam)

• Relatie met grijsfractie consistent met literatuur (+10% grijs  +0,5C UHI)

• Vlissingen overdag opvallend koel (zee-effect?)

• Binnenhuistemperatuur
• Slaapkamers in hittegolf 10 dagen aaneen gemiddeld 20 uur per dag overhit

• Woonkamers minder sterk oververhit (tot gemiddeld 9 uur per dag)

• Sterk effect energielabel (isolatie)

• Gedrag ramen en binnenzonwering tamelijk gunstig, mogelijk winst te behalen met 
buitenzonwering

• Hinder en klachten
• 61% (binnen) en 55% (buiten) vond hitte (heel) onaangenaam

• Slechter slapen, verminder welbevinden


